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โครงการ Gen Life Gen Smart บูสต์พลัง บันดาลฝัน จัดขึ้น 6 เม.ย. 2569 
ณ โบนันซ่า เขาใหญ่ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา โดย ชมรมเศรษกิจพอเพียง 

โครงการ Heal jai แบบ Art Art #5 วันพุธที่ 8 เมษายน 2569  ณ สวนสาธารณะอ่างสุระ 2
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จัดโดย งานพัฒนานักศึกษา 

จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

สภานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “SUT Student
Activity Quality Assurance & Impact Research 2025”

4 เมษายน 2569 ณ อาคารรัฐสีมาคุณากร มทส.  

ชมรมฟุตบอล มทส. จัดการแข่งขัน SUT LEAGUE #29 ณ สนามสุรพลากรีฑาสถาน มทส.  
วันที� 20 เม.ย. - 2 พ.ค. 2569



งานพัฒนานักศึกษา งานพัฒนานักศึกษา

ส่วนกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
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ชมรมเชียร์ลีดเดอร์ มทส. SUT CHEERLEADER CLUB เข้าร่วมแสดงในงาน “ม่วนซื่นชื่นบาน ไหล
สงกรานต์สุรนารี” 25 เมษายน 2569 ณ ลานศิลปวัฒนธรรม มทส. จัดโดย : องค์การบริหาร

องค์การนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ผู้นำเชียร์ มทส. รุ่ นที่ 15  จากชมรมนันทนาการ ร่วมแสดงในงานม่วน ซื่นชื่นบาน ไหลสงกรานต์
สุรนารี  เมื่อวันเสาร์ที่ 25 เมษายน 2569  ณ ลานศิลปวัฒนธรรม มทส. จัดโดย องค์การบริหาร

องค์การนกัศึกษา มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

องค์การบริหาร องค์การนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จัดกิจกรรม “ม่วนซื่น ชื่นบาน
ไหลสงกรานต์สรุนาร”ี วนัที� 25 มถินุายน 2569 ณ ลานศิลปวฒันธรรม มทส.

 ชมรมอุ่นรักเพื่อสัตว์ จัดงาน  Pet Hug Day Festival 2026 วันที่  26 เมษายน 2569 ณ
อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มทส.



อ

งานพัฒนานักศึกษา งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ

ส่วนกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

0605

DSADSADSA
NEWSLETTERNEWSLETTERNEWSLETTER
DSA
NEWSLETTER

งานพัฒนานักศึกษา ส่วนกิจการนักศึกษา จัดอบรมโครงการ “Communication for
Success : สื่อสารเป็น เห็นความต่าง สร้างความเข้าใจ” 

โดยวิทยากร : ผศ. ดร.หนึ่งหทัย ขอผลกลาง
วันพุธที่ 29 เมษายน 2569 เวลา 17.30-20.30 น.  

ณ ห้อง 6103 ชั้น 1 อาคารรัฐสีมาคุณากร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 วันที่ 4-5 เมษายน พ.ศ. 2569 งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ จัดกิจกรรม
Open Dorm 2026 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์  ได้
ให้การต้อนรับและพบปะผู้ปกครองพร้อมนักศึกษาใหม่ เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับการพักอาศัยในหอพัก

นักศึกษา   ช่วยสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ปกครองในการมอบความไว้วางใจให้มหาวิทยาลัยดูแลบุตรหลาน
ตลอดช่วงเวลาของการใชช้วีติในรั�วมหาวทิยาลัยต่อไป

จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

องค์การนักศึกษาบัณฑิตศึกษา จัดการอบรมเทคนิคการเขียนเปเปอร์และการรีวิวเปเปอร์
Academic Writing and Paper Review Techniques ณ FLRU อาคารสุรเริงไชย

มทส. 26 เมษายน 2569

วันที่ 21 เมษายน 2569 เวลา 07.00-15.00 น. งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ
จัดการเลือกตั�งคณะกรรมการหอพกัชุดประจาํป�การศึกษา 2569 ผา่นระบบออนไลน์



งานทุนการศึกษางานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ

ส่วนกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

0807

DSADSADSA
NEWSLETTERNEWSLETTERNEWSLETTER
DSA
NEWSLETTER

นายธัญเทพ พรหมสอน หัวหน้าส่วนกิจการนักศึกษา, งานทุนการศึกษา ส่วนกิจการนักศึกษาและส่วนการ
เงินและบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ให้การต้อนรับฝ่ายแนะแนว และรับนักศึกษา มหาวิทยาลัย
รังสิต ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรับฟังการบรรยายสรุปเกี่ยวกับการบริหารจัดการด้านทุนการ
ศึกษาและกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)ในวันที่ 3 เมษายน 2569 เวลา 13.00 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม 1 อาคารกิจการนกัศึกษา 1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

​       วันที่ 28 เมษายน 2569 เวลา 18.30 น. ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา งานบริการนักศึกษา
หอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ ได้จัดพิธีมอบเกียรติบัตรให้แก่คณะกรรมการหอพักนักศึกษา ประจำปี
การศึกษา 2568 เพื่อเป็นการแสดงความขอบคุณและยกย่องในความเสียสละตลอดวาระการทำงาน

         ในการนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและ
ศิษย์เก่าสัมพันธ์ ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี พร้อมกล่าวให้โอวาทและมอบเกียรติบัตรแก่คณะกรรมการ
หอพักที่ครบวาระการปฏิบัติหน้าที่ กิจกรรมในครั้งนี้จัดขึ้นท่ามกลางบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความอบอุ่น
และมิตรภาพ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ​ขอบคุณคณะกรรมการหอพักชุดเดิมที่ทุ่มเทแรงกายแรงใจใน
การดูแลสวัสดิภาพ ความเป็นอยู่ และเป็นตัวกลางสื่อสารระหว่างนักศึกษากับทางมหาวิทยาลัยตลอดปีการ
ศึกษา 2568 เพื่อ​สร้างขวัญและกำลังใจเชิดชูเกียรติในฐานะผู้นำนักศึกษาที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม
เป็นการ สานสมัพนัธพ์ี�น้องชาวหอพกัสง่ต่อแรงบนัดาลใจในการทํางานอาสาสมคัรสูรุ่น่น้องต่อไป

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีผู้กู้กองทุนเงินให้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป
(ผู้กู้รายเก่าเลื่อนชั้นปี B65 - B68) ส่งแบบเบิกเงินกู้ยืมพร้อมเอกสารแนบ ภาคการศึกษาที่ 3
ปีการศึกษา 2568 ในวันที่ 7 – 10 และ 20 - 24 เมษายน 2569 เวลา 09.00 – 16.00 น.

ณ ห้องงานทนุการศึกษา อาคารกิจการนกัศึกษา 1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี



งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษางานทุนการศึกษา

ส่วนกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
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        วันที่ 22 เมษายนพ.ศ.2569 เวลา 17.00 – 19.00 น. ณ ห้อง B6502 อาคารรัฐสีมาคุณากร
บุคลากรงานส่งเสริมสุขภาวะและให้คำปรึกษานักศึกษา ได้เข้าร่วมการสอนในรายวิชา  IPH03 4013 หัวข้อ

ความปลอดภัยสำหรับวัยรุ่ นและเยาวชน ของสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์
เพื่อให้นักศึกษาที่เข้าเรียนในรายวิชาได้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัย

 ทางสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์ อีกทั้ง ให้นักศึกษาได้รู้ ช่องทางในการติดต่อ
 ขอเข้ารบัคําปรกึษาดา้นสขุภาพใจกับนักจติวทิยาของงานสง่เสรมิสขุภาวะและใหคํ้าปรกึษานกัศึกษา

จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 5 จ.นครราชสีมา สภากาชาดไทย ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารีลงพื้นที่รั บบริจาคโลหิต ในวันที่ 28 เมษายน 2569 เวลา 10.00 – 14.30 น. 

ณ ลานอเนกประสงค์ อาคารเรยีนรวม 1 โดยไดร้บัโลหติ จาํนวน 33 ยูนติ



งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษา

ส่วนกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
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จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

             วันที่ 28 เมษายน 2569 เวลา 18.30 -19.00 น. ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
 งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คำปรึกษานักศึกษา ร่วมกับ งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษา
พิการ จัดพิธีมอบรางวัลให้กับหอพักที่มีนักศึกษาทำแบบประเมินสุขภาพจิตเป็นจำนวนมาก 4 อันดับแรก
ซึ่งเป็นโครงการประชาสัมพันธ์เชิงรุก : SUT SURACHEEWA Care…ดูแลใจคุณ ครั้งที่ 2 กิจกรรม

"สุขภาพจิตดี…
 เริ่มที่ใส่ใจ" ในระหว่างวันที่ 15 – 27 มีนาคม 2569 ณ หอพักสุรนิเวศ 1-13,15,18-19,22 เพื่อให้นักศึกษา
ที่พักอาศัยอยู่หอพักในมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาที่ 3/2568 ได้ทำแบบประเมินสุขภาพจิต Mental

Health Check-In ของกรมสุขภาพจิต และเป็นการประชาสัมพันธ์หน่วยบริการ : SUT
SURACHEEWA ของงานส่งเสริมสุขภาวะและให้คำปรึกษานักศึกษา ตลอดจนเพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึง
ช่องทางในการขอรับบริการด้านสุขภาพจิตวัยรุ่ น จากนักจิตวิทยาหรือผู้ให้คำปรึกษา เพื่อประกอบการ
ตัดสินใจที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาต่างๆ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขประสบความ

สำเร็จทั้งทางด้านการเรียนและการดำเนินชีวิต 
            โดยได้รับเกียรติจาก รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน เป็นประธานในการกล่าวปิดโครงการและมอบรางวัล
 ให้กับกรรมการหอพกัที�มนัีกศึกษาทําแบบประเมนิสขุภาพจติเป�นจาํนวนมาก 4 อันดบัแรก

       วันพฤหัสบดีที่ 30 เมษายน 2569 เวลา 18.00 - 21.00 น. ณ ห้องประชุม 2 อาคารกิจการ
นักศึกษา 1  งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คำปรึกษานักศึกษา ได้จัดกิจกรรม " Healing Your Mind

" ซึ่งกิจกรรมนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างพลังบวก สร้างแรงบันดาลใจ ให้กับนักศึกษา 
         โดยได้รับเกียรติจาก คุณปุณยวีร์ ดวงสุขสุริยะ หัวหน้างานส่งเสริมสุขภาวะและให้คำปรึกษา
นักศึกษาเป็นวิทยากรในครั้งนี้ กิจกรรมสำเร็จลุล่วงด้วยดี โดยมีนักศึกษาทุกชั้นปีเข้าร่วมกิจกรรม

จำนวน 40 ราย จากกลุ่มเป�าหมายที�ตั�งไว ้30 ราย

งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษา



งานทำนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

ส่วนกิจการนักศึกษา
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การแสดงดนตรีสากล Sompordee SUT Band 
เนื่องในงาน Songkran Festival

วันที� 9 เมษายน 2569 ณ ศูนยบ์รรณสาร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

ประกาศรับสมคัรทนุการศึกษา

มูลนิธิหอการค้าอเมริกันในประเทศไทย (American Chamber of Commerce
Foundation in Thailand) รับสมัครนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อสมัครขอรับ
ทุนสนับสนุนทุนการศึกษา ประจำปี 2568 โดยจะได้รับทุนสนับสนุน มูลค่าทุนละ
25,000 บาท /ปี โดยให้ต่อเนื่องจนสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
กำหนดการ: ตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ 24มิถุนายน 2569
สามารถอ่านรายละเอียดเพิ�มเติมได้ที�เวบ็ไซต์:
https://scholarship2.sut.ac.th/scholarship/

https://scholarship2.sut.ac.th/scholarship/
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ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

ขอเชิญชวนท่านร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการส่งต่อโอกาสทางการศึกษา 🎓
ด้วยการร่วมบริจาคสมทบกองทุนช่วยค่าครองชีพนักศึกษา
เพื่อสนับสนุนนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
📌 ทั้งนี้ เงินบริจาคสามารถลดหย่อนภาษีได้
👉 เพียง Scan QR Code เพื่อเข้าสู่ระบบ ซึ่งจะเชื่อมต่อฐานข้อมูลภาษีกรมสรรพากรโดย
อัตโนมัติ
สะดวก รวดเร็ว และตรวจสอบได้ ✔️
🎁 สิทธิพิเศษต้อนรับปีใหม่
สำหรับผู้ที่ร่ วมบริจาคตั้งแต่ 2,000 บาทขึ้นไป
รับฟรี! เสื้อ “น้องมีทุน” 👕💚 Limited Edition จำนวน 1 ตัว
เพียงแสดงหลักฐานการบริจาค
รับเสื้อได้ที่ งานทุนการศึกษา อาคารกิจการนักศึกษา 1 🎉
🙏 งานทุนการศึกษาขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง
ที่ร่ วมแบ่งปันน้ำใจ และเป็นพลังสำคัญในการสร้างอนาคตทางการศึกษาให้แก่นักศึกษา
🌟  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย ดลบันดาลให้ท่านและครอบครัวประสบแต่ความสุข ความ
สำเร็จ                  ตลอดปีและตลอดไป 🎊

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

งานทุนการศึกษามีสติ๊กเกอร์ไลน์ "น้องมีทุน" แล้วนะคะ 🧡
 
💬✨ขอเชิญทุกท่านร่วมส่งต่อโอกาสทางการศึกษา
โดยการโหลดสติ๊กเกอร์ไลน์ “น้องมีทุน”
ที่ https://line.me/S/sticker/31839005
 
รายได้ทั้งหมดจากสติ๊กเกอร์ “น้องมีทุน”
สมทบกองทุนช่วยค่าอาหารและค่าครองชีพสำหรับนักศึกษา
เพื่อสนับสนุนนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์
ให้สามารถดำเนินชีวิตและเรียนต่อได้อย่างมั่นคง 🎓
 
#น้องมทีนุ #SUTScholarship #สง่ต่อโอกาสทางการศึกษา



ส่วนกิจการนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

1817

DSADSADSA
NEWSLETTERNEWSLETTERNEWSLETTER
DSA
NEWSLETTER

จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569 จดหมายข่าว ส่วนกิจการนักศึกษา ฉบับที� 74 ประจําเดือนเมษายน 2569

มาเช็ก "ปฏิทินกิจกรรมนักศึกษา" ประจำเดือนพฤษภาคม 2569 โดยส่วนกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี กัน เดือนนี้มีกิจกรรมอะไรน่าสนใจบ้าง? จะได้เตรียมตัวและล็อกวันไว้ไม่ให้พลาดทุกความ

สนุกและความรู้ น้าาา 
จะสแกน QR Code หรือ จิ�มที� URL : สาดความสุข สนุกกับกิจกรรม! ต้อนรับความฮอตแบบฉ่ำ ๆ 💦✨

กับกิจกรรมแน่น ๆ แบบจัดเต็ม ต้อนรับเดือนเมษายน 🔫🔫
เดือนนี้จะมีอะไรให้ทำบ้าง? มาส่องปฏิทินกิจกรรมนักศึกษา มทส.ประจำเดือน " เมษายน" โดยส่วนกิจการ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จะมีงานไหนน่าโดนบ้าง ไปเช็กกันน้าาา 🥰🥰
📍 จะสแกน QR Code หรือ จิ�มที� URL : https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA ก็สะดวก

จะกดแจ้งเตือนหรือบันทึกก็ได้ผ่าน Google Calendar 📲

9,384

9,485

37,487

งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คำปรึกษา
นักศึกษา

งานทุนการศึกษา

22,701

5,877

งานพัฒนานักศึกษา

10,123

ประจำเดือนเมษายน 2569

งานทำนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

งานวินัยนักศึกษาและการทหาร

จํานวนผู้ติดตามเฟสบุ๊ค เพจส่วนงานต่างๆจํานวนผู้ติดตามเฟสบุ๊ค เพจส่วนงานต่างๆ
ของส่วนกิจการนักศึกษาของส่วนกิจการนักศึกษา

จำนวนผู้ติดตามเฟสบุ๊ค เพจส่วนงานต่างๆ
ของส่วนกิจการนักศึกษา

เพจหลักส่วนกิจการนักศึกษา

15,860

งานศิษย์เก่าสัมพันธ์

หอพักนักศึกษา

653
กยศ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

14,613

https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
https://go.sut.ac.th/Calendar_DSA
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บทความ / ข่าวสาร สาระน่ารู้

จาก งานพัฒนานักศึกษา

ถ่ายรูปแบบ Gen Z เขาถ่ายกันสไตล์ไหน ถ้าอยากรูล้องมาดกัูน !

 ในยุคที�กล้องมอืถือเทพขึ�นทกุวนั คนรุน่ใหมอ่ยา่ง Gen Z ก็ยิ�งครเีอตคอนเทนต์กันไดท้กุที�ทกุเวลา โดย
เฉพาะเรื�อง "การถ่ายรปู" ที�ไมใ่ชแ่ค่ถ่ายออกมาสวยเท่านั�น เพราะคน Gen Z เติบโตมาในยุคดิจทัิลที�
เทคโนโลยแีละการเชื�อมต่อคือสว่นหนึ�งในชวีติประจาํวนั มกีารเสพสื�อและขอ้มูลจาํนวนมาก ทําใหเ้กิดความ
ต้องการที�จะเหน็อะไรที� "จรงิ" มากกวา่ภาพลักษณ์ที�ถกูปรงุแต่ง การถ่ายรปูจงึไมไ่ดเ้ป�นแค่การเก็บความ
ทรงจาํ แต่เป�นการ แสดงออกถึงตัวตน และ บอกเล่าเรื�องราวในแบบฉบบัของตัวเอง งั�นเรามาลองมาดู
กันวา่การถ่ายรูปแบบ Gen Z นยิมแบบไหนบา้ง ใครอยากอัปเลเวล IG ใหด้ฮิูปขึ�น ต้องลอง !

ความเรียล (Authenticity) : ลืมภาพที่ผ่านการแต่งแสง สี และรีทัชจนเนียนกริบไปได้เลย Gen Z
ชอบภาพที่ดูเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องสมบูรณ์แบบเสมอไป อาจมีแสงที่ดูขรุขระ, มุมที่ไม่ได้ตั้งใจ, หรือแม้
กระทั่งหนา้สดที�ไมผ่า่นฟ�ลเตอร ์ก็ดเูท่และนา่สนใจในแบบของตัวเอง
ความดิบ (Rawness) : ภาพที่ดูไม่ประดิษฐ์ ดิบ ๆ ทื่อ ๆ คือสเน่ห์ที่ Gen Z ชื่นชอบ กล้าที่จะโชว์ข้อ
บกพร่องหรอืความไมส่มบูรณแ์บบ เพราะนั�นคือสว่นหนึ�งของความจรงิในชวีติ
เป็นตัวเอง (Self-Expression) : รูปถ่ายคือพื้นที่แสดงออกถึงตัวตน ไม่ว่าจะเป็นแฟชั่น, ไลฟ์
สไตล์, อารมณ์ความรู้ สึก หรือมุมมองต่อโลก เป็นการถ่ายทอดความเป็นตัวเองออกมาอย่างตรงไป
ตรงมา
เรื่องราว (Storytelling) : รูปหนึ่งรูปอาจเล่าเรื่องราวได้มากมาย Gen Z มักจะสร้างสรรค์ภาพที่ไม่
ได้เป็นแค่ภาพนิ่ง แต่เป็นส่วนหนึ่งของเรื่องราวที่ต้องการบอกเล่า อาจจะเป็นกิจวัตรประจำวัน, การ
เดินทาง, หรอืแมแ้ต่วนัที�อยูบ่า้นสบาย ๆ

อะไรคือหวัใจสาํคัญของการถ่ายรูปสไตล์ Gen Z ?

ถ่ายรูปแบบ Gen Z ถ่ายสไตล์แบบไหนได้บา้ง ?

1. เหมือนไมตั่�งใจ แต่ตั�งใจมาก
Gen Z ไม่ค่อยชอบภาพที่ดูจัดวางจนเกินไป ภาพต้องดูเรียล แต่ก็ยังต้องสวย เช่น แกล้งหันหน้าหนี
กล้อง แต่แสงต้องลงหนา้เป�ะ ถ่ายรปูในหอ้งรกนดิ ๆ แต่เฟรมต้องบาลานซ์

2. ฟิล์มคือชีวิต
         ยุคที่ทุกอย่างต้องชัดเป๊ะอาจจะเริ่มเลือนหายไป Gen Z หันกลับมาสนใจเสน่ห์ของภาพที่ได้จาก
กล้องฟิล์ม หรือกล้องดิจิทัลรุ่ นเก่า ๆ ที่ให้โทนสีและเกรนภาพที่เป็นเอกลักษณ์ ดูมีเสน่ห์และไม่เหมือนใคร
ซึ่งแอปฯ ที�มฟี�ลเตอรส์ไตล์ก็มอียา่งเชน่ Huji, Dazz Cam และ Dispo
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3. คุมโทนแบบมีคาแรกเตอร์
         Gen Z นิยมคุมโทน IG หรือภาพแบบมี Mood & Tone เฉพาะตัว ไม่ใช่แค่ใช้ฟิลเตอร์เดียวกันทุก
ภาพ แต่ต้องสะท้อนตัวตน เช่น โทนหม่น ๆ เงียบ ๆ หรือโทนสดใสจัดจ้านก็ได้ โดยโทนยอดฮิตที่พบเห็นได้
บ่อยก็ม ีพาสเทล, ยอ้นยุค, Street Vibe หรอื Aesthetic Minimal เป�นต้น

4. แค่มีโทรศัพท์+กระจก = คอนเทนต์เกิด
          การถ่ายในกระจก หรือถ่ายแบบไม่มองกล้อง (Candid) เป็นอะไรที่ดูชิคและฮิตมาก โดยเฉพาะการ
ถ่ายในหอ้งนํ�า รา้นคาเฟ� หรอืหนา้ลิฟต์

5. Throwback สไตล์ Y2K
         ยุค Y2K กลับมาแบบแรงมาก Gen Z ชอบภาพที่มี Vibe ย้อนยุค เช่น ใช้แฟลชจ้า ๆ ใส่แว่นสีสัน
ฉากหลังรก ๆ แต่ดูสนุก เหมือนหลุดมาจากปี 2003 อาจประกอบด้วยพร็อพต่าง ๆ ของยุคนั้น เช่น
โทรศัพท์ฝาพบั, Walkman และเสื�อกลิตเตอร ์เป�นต้น

6. ไม่ต้องสวยเป๊ะ แต่ต้องมีสไตล์
         Gen Z ไม่อินกับการรีทัชหน้าขาวใสเวอร์ ๆ แล้วนะ เดี๋ยวนี้การมีสิว มีฝ้า หรือการยิ้มหลุด ๆ กลับดูมี
เสน่ห์และเข้าถึงได้มากกว่า ขอแค่ภาพนั้นเล่าเรื่องได้และดูจริงใจ โดยเทรนด์นี้มีชื่อเรียกว่า Anti-
Perfection
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7. ภาพเบลอและภาพสั่นไหว
         ความไม่ชัดไม่ได้แปลว่าไม่ดีเสมอไป ภาพที่ดูเบลอหรือมีการเคลื่อนไหวสามารถเพิ่มความรู้ สึกและ
อารมณ์ใหกั้บภาพได ้ใหค้วามรูส้กึเหมอืนกําลังเคลื�อนไหวอยูใ่นชว่งเวลานั�นจรงิ ๆ

8. ถ่ายรูปในชีวิตประจำวัน
         กิจวัตรประจำวันที่ดูธรรมดา เช่น การเดินเล่น, นั่งทำงาน, จิบกาแฟ, หรือแม้แต่มุมห้องส่วนตัว ก็
สามารถเป็นแรงบนัดาลใจในการถ่ายรปูได ้หากถ่ายทอดออกมาอยา่งเป�นธรรมชาติและมสีไตล์

9. มุมต่ำและมุมแปลกตา
         Gen Z ชอบทดลองมุมมองใหม่ ๆ เพื่อสร้างความน่าสนใจให้กับภาพ การถ่ายจากมุมต่ำ หรือมุมที่ไม่
คุ้นเคย สามารถทําใหว้ตัถธุรรมดาดโูดดเดน่ขึ�นมาได้



ส่วนกิจการนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
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10. เซลฟี่ แบบไม่ตั้งใจ
         เซลฟี่ ที่ไม่ได้ตั้งใจให้ดูสวยเป๊ะ แต่ให้ความรู้ สึกเหมือนจับภาพได้ในช่วงเวลาหนึ่ง กำลังหัวเราะ, ทำหน้า
ตลก ๆ, หรืออยูใ่นท่าทางที�เป�นธรรมชาติ ถือเป�นอีกหนึ�งสไตล์ที�นยิม

11. ภาพจากวิดีโอ
         การจับภาพนิ่งจากวิดีโอที่กำลังเคลื่อนไหว ให้ความรู้ สึกที่ดูเป็นธรรมชาติและมีชีวิตชีวา มักจะได้ภาพ
ที่มกีารเคลื�อนไหวเล็กนอ้ย หรอืใบหนา้แสดงอารมณที์�จบัต้องไดจ้รงิ

 การถ่ายรูปสไตล์ Gen Z คือการฉีกกฎเกณฑ์เดิม ๆ ทิ้งไป เน้นการแสดงออกถึงตัวตน ความเป็นจริง และการ
บอกเล่าเรื่องราวในแบบของตัวเอง หากคุณอยากลองถ่ายรูปสไตล์ Gen Z ดูบ้าง สิ่งสำคัญคือ ปล่อยตัวให้เป็น
ธรรมชาติ และสนุกไปกับการแสดงออก ไม่จำเป็นต้องเป็นช่างภาพมืออาชีพ แค่กล้าที่จะเป็นตัวเองในทุก ๆ ช็อต

คุณก็สามารถสรา้งสรรค์ภาพถ่ายที�บง่บอกความเป�น Gen Z ในตัวคณุได้แล้ว !

ที่มา : https://women.kapook.com/view293426.html 

บทความ / ข่าวสาร สาระนา่รู ้(ในเดือนถัดไป)

     การประชุมครั�งที� 5/2569

งานพัฒนานักศึกษา
จดหมายข่าวประจําเดือน เมษายน

     การประชุมครั�งที� 6/2569

งานทำนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
จดหมายข่าวประจําเดือน พฤษภาคม

     การประชุมครั�งที� 7/2569

งานทุนการศึกษา
จดหมายข่าวประจําเดือน มิถุนายน

     การประชุมครั�งที� 8/2569

งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษา
จดหมายข่าวประจําเดือน กรกฎาคม

     การประชุมครั�งที� 9/2569

งานศิษย์เก่าสัมพันธ์
จดหมายข่าวประจําเดือน สิงหาคม

     การประชุมครั�งที� 10/2569

งานบริหารและการจัดการทั�วไป
จดหมายข่าวประจําเดือน กันยายน

     การประชุมครั�งที� 11/2569

งานวินัยนักศึกษาและการทหาร
จดหมายข่าวประจําเดือน ตุลาคม

     การประชุมครั�งที� 12/2569

งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือ
นักศึกษาพิการ

จดหมายข่าวประจําเดือน พฤศจิกายน
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