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ส่วนกิจการนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

 เมื�อวันที� 25 เมษายน 2568 ณ ห้องประชุม 2

อาคารกิจการนักศึกษา 1 ได้มีการจัดกิจกรรม

“DSA Chat & Chew กินไป คุยไป สไตล์ชาว

สกน .” ครั�งที� 2 ภายใต้หัวข้อ “พาสเวิร์ดก็เหมือน

ความรัก ต้องซับซ้อนบ้างถึงจะปลอดภัย &
Work from anywhere มือถือเครื�องเดียวเอา
อยู่”  โดยได้รับเกียรติจาก รองอธิการบดีฝ�าย
พัฒนานักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ และ หัวหน้า

ส่วนกิจการนักศึกษา พร้อมด้วยพี� น้องทีมงานจาก
ส่วนกิจการนักศึกษา เข้าร่วมกิจกรรมอย่างอบอุ่น
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กิจกรรม “DSA Chat & Chew กินไปคุยไป สไตล์ชาว สกน.” ครั�งที� 2กิจกรรม “DSA Chat & Chew กินไปคุยไป สไตล์ชาว สกน.” ครั�งที� 2
หัวข้อ “พาสเวิร์ดก็เหมือนความรัก ต้องซับซ้อนบ้างถึงจะปลอดภัย &หัวข้อ “พาสเวิร์ดก็เหมือนความรัก ต้องซับซ้อนบ้างถึงจะปลอดภัย &

Work from anywhere มือถือเครื�องเดียวเอาอยู่”Work from anywhere มือถือเครื�องเดียวเอาอยู่”

ก ิจกรรมในคร ั�งน ี�ม ุ่งเน ้นให ้ความร ู้ด ้านความปลอดภ ัยบน
โลกออนไลน ์ การบร ิหารจ ัดการช ีว ิตและการท ํางานในย ุค
ด ิจ ิท ัล รวมถ ึงการใช ้เทคโนโลย ีให ้เก ิดประโยชน ์ส ูงส ุด
พร ้อมท ั�งเป�ดโอกาสให ้ผ ู้เข ้าร ่วมได ้แลกเปล ี�ยนความค ิด
เห ็นในบรรยากาศท ี�เป�นก ันเอง

โครงการ (Sport Therapy) กิจกรรม “ออกกําลังกาย...สบายชีวา ”โครงการ (Sport Therapy) กิจกรรม “ออกกําลังกาย...สบายชีวา ”

งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษา

ว ันท ี� 24 เมษายน 2568 เวลา 18.00-21.00 น. ณ ห ้องอบรม 2 สถานก ีฬาและส ุขภาพ อาคารสุรเริงไชย
มหาว ิทยาล ัยเทคโนโลยีส ุรนารี งานส่งเสริมส ุขภาวะและให้ค ําปรึกษานักศึกษา จัดโครงการ(Sport

Therapy) ก ิจกรรม “ออกก ําลังกาย...สบายช ีวา ”ส ําหรับน ักศ ึกษาที�สนใจท ั�วไป เพื�อช ่วยลดความเคร ียดใน
การเผช ิญหน ้าก ับสถานการณ ์ที�ท้าทาย เช ่น การเรียน การสอบหร ือการท ํางานที�ต ้องเผช ิญความกดดันส ูง
และช ่วยกระต ุ้นระบบประสาทท ําให ้เกิดความผ่อนคลาย รวมถึงช่วยลดความเสี�ยงจากโรคต่างๆ ทั�งทาง
ร ่างกายและจ ิตใจ อ ันจะนําไปสู่การพัฒนาตนเองและสามารถสร ้างความส ุขได ้ด้วยตนเอง โดยได้ร ับความ

อน ุเคราะห ์คณะวิทยากร จากสถานกีฬาและส ุขภาพ จ ํานวน 9 คน



วันที� 25-27 เม .ย . 2568 สุรนารีเกมส์ CUP ครั�งที� 2 โดยชมรมเซป�กตะกร้อ 

ณ อาคารสุรเริงไชย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
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งานพัฒนานักศึกษา งานพัฒนานักศึกษา

วันที� 18 เมษายน 2568 สํารวจค่ายพัฒนาความเป�นผู้นํา ครั�งที� 25 โดย องค์การบริหาร

องค์การนักศึกษา ณ ค่ายหัตถวุฒิแคมป� ต .มิตรภาพ อ .มวกเหล็ก จ .สระบุรี

วันที� 22 เม .ย .- 9 พ .ค . 2568 SUT LEAGUE ครั�งทื� 28 โดยชมรมฟุตบอล 

ณ สนามสุรพลากรีฑาสถาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

วันที� 24 เมษายน 2568 โครงการ สวยจึ�ง พึ�ง Heal Jai จัดโดยงานพัฒนานักศึกษา 

ณ สวนสาธารณะอ่างสุระ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
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งานพัฒนานักศึกษา งานพัฒนานักศึกษา

วันที� 25 เมษายน 2568 สํารวจ โครงการ ค่ายตามฝ�นครูสัญจร ครั�งที� 18 

โดย ชมรมครูสัญจร ณ โรงเรียนบ้านโนนสว่าง จ . บุรีรัมย์

วันที� 29 เมษายน 2568 ประชุมการพิจารณาคัดเลือกนักศึกษา ที�ได้รับเกียรติบัตรกิจกรรม 

และเกียรติบัตรกิจกรรมด้านวิชาการ ประจําป�การศึกษา 2567 

ณ ห้องประชุม 1 อาคารกิจการนักศึกษา 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

วันที� 25-26 เมษายน 2568 กิจกรรมม่วนซื�น ชื�นบาน ไหลสงกรานต์สุรนารี

โดยองค ์การบร ิหารองค ์การน ักศ ึกษา ณ ลานศ ิลปว ัฒนธรรมและอาคารเฉล ิมพระเก ียรต ิ 80 พรรษา

 ก ิจกรรมม ่วนซื�น ช ื�นบาน ไหลสงกรานต์สุรนารี ก ิจกรรมม ่วนซื�น ช ื�นบาน ไหลสงกรานต์สุรนารี
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งานทุนการศึกษา งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ

วันที� 21 เมษายน 2568  นางเจียรพรรณ ศรีตะชัย ที�ปรึกษาหอพักสุรนิเวศ 1 จัดกิจกรรม

ประชุมนักศึกษาหอพัก เพื�อชี�แจงรายละเอียดกิจกรรมต่าง ๆ ของหอพัก ในภาคการศึกษา

ที� 3 /2567 และแนะนําตัวผู้สมัครกรรมการหอพักประจําป�การศึกษา 2568

ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที� 5 จ .นครราชสีมา สภากาชาดไทย ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี ลงพื�นที�รับบริจาคโลหิต ในวันที� 29 เมษายน 2568 

ณ ลานอเนกประสงค์ อาคารเรียนรวม 1 โดยมีผู้ประสงค์บริจาคโลหิต จํานวน 41 ราย 

ได้รับโลหิต จํานวน 16,000 cc

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีผู้กู้กองทุนเงินให้ยืมเพื�อการศึกษา (กยศ .) 
ส่งแบบเบิกเงินกู้ยืมพร้อมเอกสารแนบ ภาคการศึกษาที� 3/2567 

ในวันที� 2 - 30 เมษายน 2568                                    

ณ ห้องงานทุนการศึกษา อาคารกิจการนักศึกษา 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีผู้กู้กองทุนเงินให้ยืมเพื�อการศึกษา (กยศ .) 
ส่งแบบเบิกเงินกู้ยืมพร้อมเอกสารแนบ ภาคการศึกษาที� 3/2567 

ในวันที� 2 - 30 เมษายน 2568                                    

ณ ห้องงานทุนการศึกษา อาคารกิจการนักศึกษา 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
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งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ

30 เมษายน 2568 งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการจัดโครงการ

ปฐมนิเทศคณะกรรมการหอพักชุดใหม่ชุดประจําป�การศึกษา 2568 เพื�อการเป�นการกระตุ้น
และส่งเสริมให้คณะกรรมการหอพักได้เข้าใจและตระหนักในบทบาทหน้าที�รวมทั�งเข้าใจ
นโยบายด้านหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย ก่อนการปฏิบัติหน้าที�ต่อไปและทั�งนี�ยังมีพิธี

มอบประกาศนียบัตรแก่คณะกรรมการชุดประจําป�การศึกษา 2567 ในครั�งนี�อีกด้วย

23 เมษายน 2568งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ 

จัดกิจกรรมเลือกตั�งกรรมการหอพัก ประจําป�การศึกษา 2568 ระบบเลือกตั�งแบบออนไลน์
มีทั�งหมด 16 หอพัก มีนักศึกษาหอพักใช้สิทธิ�เลือกตั�งทั�งหมดจํานวน 2,692 คน  

คิดเป�น  58 .36 %

23 เมษายน 2568งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ 

จัดกิจกรรมเลือกตั�งกรรมการหอพัก ประจําป�การศึกษา 2568 ระบบเลือกตั�งแบบออนไลน์
มีทั�งหมด 16 หอพัก มีนักศึกษาหอพักใช้สิทธิ�เลือกตั�งทั�งหมดจํานวน 2,692 คน  

คิดเป�น  58 .36 %

งานบริการนักศึกษาหอพักและช่วยเหลือนักศึกษาพิการ
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ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

งานทนุการศึกษา จดัโครงการ "เก่าเรา ใหมน่อ้ง สง่ต่อโน้ตบุก๊เพื�อการศึกษา"
เชญิคณาจารย ์บุคลากร และผูม้จีติศรทัธาทกุท่านรว่มบรจิาคอุปกรณส์นบัสนุนการเรยีน

โนต้บุก๊, Tablet, iPad ใหแ้ก่นกัศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
ที�ขาดแคลนอุปกรณใ์นการเรยีน เนื�องดว้ยในป�จจุบนั มกีารเรยีนแบบผสมผสาน

และมกีารนําเทคโนโลยทีางการศึกษามาใชเ้พื�อสง่เสรมิการเรยีนรูแ้บบ Active Learning

และทักษะของนกัศึกษาในยุคดจิทัิล

💕ขอเชิญร่วมเป�นผู้ให้แบ่งป�นนํ�าใจบริจาคเงินทุน เพื�อมอบโอกาสทางการ
ศึกษาให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที�ขาดแคลนทุนทรัพย์ 🌹

 📌บริจาคเพื�อการศึกษาลดหย่อนภาษีได้ 2 เท่า❗❗

✅สมทบกองทุนช่วยค่าครองชีพนักศึกษา

👉โดย Scan QR Code เข้าระบบฐานข้อมูลภาษีกรมสรรพากรโดยอัตโนมัติ

Biller ID: 099400028865492
✅ ช่วยเหลือนักศึกษาที�ขาดแคลนทุนทรัพย์โดยโอนเงิน

👉บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ เลขที�บัญชี 707-2-14444-2 
ชื�อบัญชี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
✅บริจาคเงินโดยการหักเงินเดือน (เฉพาะ มทส.) กรุณาใช้แบบฟอร์ม

https://bit.ly/3ZpQSrh

💕ส่ง Slip การโอนเงิน และแจ้งชื�อ-นามสกุล เลขประจําตัวประชาชน ที�อยู่
หมายเลขโทรศัพท์  พื�อจัดส่งใบเสร็จรับเงินที�
👉Line OA (SUT Scholarship) ID : @SUT.scholarship หรือ scan

QR Code

💕สอบถามรายละเอียดได้ที� งานทุนการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
โทร. 044-223774 หรือ 044-223129

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

https://bit.ly/3ZpQSrh


กิจกรรมในเดือน พฤษภาคม 2566

ประชาสัมพันธ ์
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งานวนิยันกัศกึษาและการทหาร

8,080

ประจาํเดอืนเมษายน 2568ประจาํเดอืนเมษายน 2568

จาํนวนผู�ตดิตามเฟสบุ�ค เพจส�วนงานต�างๆ
ของส�วนกจิการนกัศกึษา

จาํนวนคนทีเ่ข�าถงึ
เพิม่ขึน้  (86,951 คน) 

การมสี�วนร�วมกบัโพสต�  
เพิม่ขึน้   (1,804 คน) 

กดถกูใจใหม�  (387 คน)

เพจหลกัส�วนกจิการนกัศกึษา
เพจหลกัส�วนกจิการนกัศกึษา

งานทนุการศกึษา

งานส�งเสรมิสขุภาวะและให�คาํปรกึษานกัศกึษา

12,781

20,835

9,046

งานพฒันานกัศกึษา

งานศษิย�เก�าสมัพนัธ�

งานบรกิารนกัศกึษาหอพกั
และช�วยเหลอืนกัศกึษาพกิาร

4,882

34,132

635 8,324
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บทความ โดย งานบรกิารนกัศกึษาหอพกัและช�วยเหลอืนกัศกึษาพกิาร

ไข ้หวัดใหญ ่เร ื�องใกล ้ตัวท ี� DEK SUT ต้องใส่ใจไข ้หว ัดใหญ ่เรื�องใกล ้ต ัวที� DEK SUT ต้องใส่ใจ

ไข้หวัดใหญ ่แตกต่างจากไข้หวัดธรรมดาอย่างไร? 
ไข้หวัดธรรมดากับไข้หวัดใหญ่มีสาเหตุมาจากไวรัสคนละชนิด โดยไข้หวัดใหญ่เกิดจากเชื�อ

Influenza Virus หรือไวรัสไข้หวัดใหญ่ ซึ�งแบ่งออกเป�นสายพันธ์ุหลัก ๆ ได้แก่ ไวรัสไข้หวัด

ใหญ่สายพันธ์ุ A และไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ B โดยวิธีการสังเกตความแตกต่างง่าย ๆ
ระหว่างไข้หวัดใหญ่สองสายพันธ์ุนี� คือ อาการของไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ A จะรุนแรงกว่าไข้

หวัดใหญ่สายพันธ์ุ B และไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ B มักแพร่ระบาดในช่วงฤดูหนาว เนื�องจาก
เชื�อไวรัสชนิดนี�สามารถเติบโตได้ดีในสภาพอากาศที�เย็นและแห้ง ส่วนไข้หวัดธรรมดานั�นเกิด
จากไวรัสต่าง ๆ ร่วม 200 ชนิด โดยที�พบมากที�สุด คือ ไรโนไวรัส (Rhinovirus) และ

โคโรนาไวรัส (Coronavirus) 
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อาการของโรคไข ้หว ัดใหญ ่

• มีอาการไข้สูง ตัวร้อน หนาว

• ปวดเมื�อยตามกล้ามเนื�อ โดยเฉพาะที�หลัง ต้นแขน ต้นขา

• ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย

• เบื�ออาหาร คลื�นไส้ อาเจียนและท้องเสีย

• คัดจมูก มีนํ�ามูกใสๆ ไอแห้งๆ และเจ็บคอ

อาการของไข ้หว ัดธรรมดา

• มีไข้ตํ�า ๆ
• ไม่ค่อยพบอาการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ
• อ่อนเพลียเล็กน้อย เป�นระยะ ๆ
• ไม่ค่อยพบอาการคลื�นไส้ อาเจียน และท้องเสีย

• พบอาการคัดจมูก นํ�ามูกไหล และเจ็บคอ

การป�องกัน อย่างไร?

การป�องกันไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดธรรมดาไม่ต่างกัน เพียงเราป�องกันดูแลตัวเองและคน
รอบข้างด้วยวิธีง่าย ๆ คือการล้างมือให้สะอาด เลือกรับประทานอาหารที�ดีต่อสุขภาพ ออก

กําลังกายอย่างสมํ�าเสมอ หลีกเลี�ยงการสัมผัสผู้ป�วยและอยู่ในพื�นที�ที�เสี�ยงต่อการระบาด
ของโรค ที�สําคัญอย่าลืมพักผ่อนให้เพียงพอ แค่นี�ชีวิตก็ห่างไกลจากไข้หวัดใหญ่และไข้

หวัดธรรมดาแล้ว

การร ักษา อย ่างไร?

ไข้หวัดธรรมดาสามารถรักษาหายได้จากการรักษาตามอาการ เช่น การรับประทานยาบรรเทา

อาการปวดลดไข้พาราเซตามอล และยาแก้ไอ ส่วนไข้หวัดใหญ่นั�น นอกจากการรักษาตาม

อาการเช่นเดียวกับไข้หวัดแล้ว การฉีดวัคซีนป�องกันไข้หวัดใหญ่ทุกป� ก็เป�นอีกวิธีที�ได้ผล
และช่วยป�องกันไม่ให้เป�นซํ�าได้ในระยะยาว

อ้างอิงแหล่งข้อมูล:กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

https://www.facebook.com/HPSUTH

https://shorturl.asia/F9qfE

การประช ุมครั�งที� 11/2567

การประช ุมครั�งที� 12/2567

การประชุมครั�งที� 1/2568

การประช ุมครั�งที� 2/2568

การประช ุมครั�งที� 3/2568

การประชุมครั�งท ี� 4/2568

การประชุมครั�งท ี� 5/2568

การประชุมครั�งที� 6/2568
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พฤศจิกายน

งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษา

ธันวาคม

งานศ ิษย์เก่าส ัมพันธ์
มกราคม

งานบริหารและการจ ัดการทั�วไป

กุมภาพันธ์

งานว ิน ัยน ักศ ึกษาและการทหาร

ตุลาคมตุลาคม

เมษายน
งานบริการนักศึกษาหอพัก

และช ่วยเหล ือนักศ ึกษาพิการ

งานท ําน ุบําร ุงศิลปวัฒนธรรมงานท ําน ุบําร ุงศิลปวัฒนธรรม

มีนาคม

งานพัฒนานักศ ึกษา

พฤษภาคม

งานทุนการศึกษา

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

จดหมายข่าวประจําเดือน

https://www.facebook.com/HPSUTH
https://shorturl.asia/F9qfE

