
วนัพุธที� 26 กมุภาพนัธ ์2568 เวลา 17.00-20.00 น. ณ
อ่างสรุะ 2 (สระสามแสน) มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
งานสง่เสรมิสขุภาวะและใหคํ้าปรกึษานักศึกษา จดัโครงการ
DIY (Do It Yourself)กิจกรรม "ของขวญัแทนใจ...ใหพ้ี�
บณัฑิต" สาํหรบันักศึกษาที�สนใจทั�วไป เพื�อใหน้ักศึกษาได้ใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ มคีวามคิดสรา้งสรรค์ เกิดความ
ภาคภมูใิจกับผลงานของตนเอง และมสีมัพนัธภาพที�ดีกับ
คนอื�น รูค้ณุค่าของการแบง่ป�นและการชว่ยเหลือผูอื้�นอันจะ
นําไปสูก่ารการพฒันาตนเองและและสามารถสรา้งความสขุ
ได้ด้วยตนเอง
❤โดยได้รบังบประมาณค่าใชจ้า่ยในการจดักิจกรรมดัง
กล่าว จาํนวน 4,000 บาท�ตลอดจนได้รบัความ
อนุเคราะหจ์าก นางพชัรนิทร ์ด่านกลาง บุคลากรศูนย์
บรรณสารและสื�อการศึกษา มทส.เป�นวทิยากร โดยมี
นักศึกษาสนใจเขา้รว่มกิจกรรม จาํนวน 37 คน

โครงการ DIY (Do It Yourself)
 กิจกรรม "ของขวญัแทนใจ...ใหพ้ี�บณัฑิต" 

งานสง่เสรมิสขุภาวะและใหคํ้าปรกึษานกัศึกษา

สว่นกิจการนักศึกษา
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี DSA NEWSLETTER

จดัโครงการ: "ประชาสมัพนัธเ์ชงิรุก หนว่ยใหบ้รกิาร SUT SURACHEEWA"
 กิจกรรมตรวจประเมนิสขุภาพใจ (Mental Health Check In)
 ในงานรวมพลคนรกัสขุภาพป� 2025
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งานสง่เสรมิสขุภาวะและใหคํ้าปรกึษานักศึกษา งานสง่เสรมิสขุภาวะและใหคํ้าปรกึษานักศึกษา

• เมื�อวนัพุธที� 26 กมุภาพนัธ ์2568 เวลา 17.00 - 22.00 น.
 งานสง่เสรมิสขุภาวะและใหคํ้าปรกึษานักศึกษาได้จดั
โครงการ"ประชาสมัพนัธเ์ชงิรุก หน่วยใหบ้รกิาร SUT
SURACHEEWA"กิจกรรม ตรวจประเมนิสขุภาพใจ
(Mental Health Check In)ในงาน รวมพล คนรกัสขุภาพ
ป� 2025ณ สวนสขุภาพ อ่างสรุะ 2 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุ
นาร ีเพื�อเป�นการประชาสมัพนัธเ์ชงิรุก ใหน้ักศึกษาและ
บุคลากรได้ทราบถึงบรกิารด้านสขุภาพใจของหน่วยใหบ้รกิาร
SUT SURACHEEWA
• ได้มกีาร Screening คัดกรองสขุภาพจติของนักศึกษาและ
บุคลากรด้วยการตรวจวดัประเมนิสขุภาพใจ (Mental
Health Check In) เพื�อนําผลที�ได้ไปเป�นแนวทางดแูล
สขุภาพใจของตนเองและได้รบัการปรกึษาในดแูลสขุภาพใจ
ตนเองต่อไป รวมถึงกิจกรรมเซยีมซคีวามสขุที�ชว่ยทํานาย
สขุภาพจติของนักศึกษาในเชงิจติวทิยาใหน้ักศึกษาเกิดความ
สบายใจและเขา้ใจแนวทางในการดแูลสขุภาพใจตนเองอีกรูป
แบบหนึ�ง
โดยกิจกรรมในครั�งนี�ไดจ้ดัรว่มกับทางสถานกีฬาและสขุภาพในงานรวมพลคนรกัสขุภาพป� 2025 มนีกัศึกษาเขา้
รว่มกิจกรรมในครั�งนี�จาํนวน 58 ราย และนกัศึกษาที�เขา้รว่มกิจกรรมมคีวามพงึพอใจและสามารถนาํไปปรบัใชใ้น
ชวีติประจาํวนัในระดบัมากที�สดุ



กิจกรรม ผา้ป�า มทส. สง่ต่อโอกาสทางการศึกษา เนื�องในโอกาสสถาปนามหาวทิยาลัย
เทคโนโลยสีรุนารคีรบ 34 ป� ในวนัอาทิตยที์� 23 กมุภาพนัธ ์2568 เวลา 08.00 - 12.00 น.
ณ อาคารสรุพฒัน ์2 เทคโนธาน ีโดยมยีอดผูม้จีติศรทัธารว่มทําบุญผา่นธนาคารไทยพาณชิย์
สาขายอ่ย มทส. รวมเป�นเงิน 1,445,669.14 บาท

สว่นกิจการนักศึกษา
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี DSA NEWSLETTER
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งานศิษยเ์ก่าสมัพนัธ์ งานทนุการศึกษา

งานศิษยเ์ก่าสมัพนัธ ์รว่มกับสมาคมเทคโนโลยสีรุนาร ีรว่มออกบูธประชาสมัพนัธต้์อนรบัศิษยเ์ก่า
สาขาวชิาเทคโนโลยธีรณี ในงานคืนสูเ่ยา้ “ 30 ป� ธรณคืีนถิ�น” วนัที� 8 กมุภาพนัธ ์2568
 ณ อาคารสรุพฒัน ์2และไดม้อบเงินสนบัสนนุการจดังานจาํนวน 3,000 บาท



1.งานทนุการศึกษานาํนกัศึกษาเขา้รบัทนุการศึกษามูลนิธเิปรม ติณสลูานนท์ ประจาํป� 2568
ในวนัพุธที� 26 กมุภาพนัธ ์2568 เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ หอประชุมเปรม ติณสลูานนท์
จ.นครราชสมีา 

สว่นกิจการนักศึกษา
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งานทนุการศึกษา งานทนุการศึกษา

ชมรมจกัรยานบุคลากร สโมสรมหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนาร ีจดัโครงการ "มทส.ชวนป�� นอุ่นไอรกั" ครั�งที� 1
ในวนัอาทิตยที์� 23 กมุภาพนัธ ์2568 รว่มสนับสนุนทนุการศึกษาใหกั้บนักศึกษา เป�นจาํนวน เงิน 5,000 บาท
ณ อาคารกิจการนกัศึกษา 1



การแสดงในงาน High class Party 2025
เนื�องในงาน High class Party 2025
วนัที� 4 กมุภาพนัธ ์2568  

สว่นกิจการนักศึกษา
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งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม

การแสดงศิลปวฒันธรรมรว่มสมยั
เนื�องในงาน ศิลปวฒันธรรมอุดมศึกษา ครั�งที� 23
“ยอยศสปิปศิลป� นฤตยาพพิฒัน์ สบิสองทศวรรษ ราชภัฏอยุธยา”
วนัที� 1 กมุภาพนัธ ์2568 ณ เวทีลานโบราณสถานวดัมหาธาต ุจงัหวดัพระนครศรอียุธยา



การแสดงในงาน เทศกาลดหูนงั ฟ�งดนตร ีผงิไฟ ครั�งที� 5
เนื�องในงานเทศกาลดหูนงั ฟ�งดนตร ีผงิไฟ ครั�งที� 5
วนัที� 16 กมุภาพนัธ ์2568 ณ อ่างเก็บนํ�าหว้ยยาง

สว่นกิจการนักศึกษา
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี DSA NEWSLETTER
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งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม

การแสดงในงาน Valentine Day@SUT Library
เนื�องในงาน Valentine Day@SUT Library
วนัที� 14 กมุภาพนัธ ์2568 ณ 1st Floor, SUT Library Building 2



การแสดงดนตร ีSompordee acoustic
เนื�องในงาน รวมพบคนรกัสขุภาพ
วนัที� 26 กมุภาพนัธ ์2568 ณ สระสามแสน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี

สว่นกิจการนักศึกษา
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี DSA NEWSLETTER
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งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม

การแสดงในงาน ผา้ป�า มทส. สง่ต่อโอกาสทางการศึกษา 
เนื�องในงานเกษตรสรุนาร ี68
วนัที� 23 กมุภาพนัธ ์2568 ณ อาคารสรุพฒัน ์๒ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี



การแสดงดนตร ีSompordee acoustic
เนื�องในงาน รวมพบคนรกัสขุภาพ
วนัที� 26 กมุภาพนัธ ์2568 ณ สระสามแสน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
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งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม งานทํานุบาํรุงศิลปวฒันธรรม

การแสดงในงานเลี�ยงขอบคณุเจา้หน้าที�และนกักีฬา
เนื�องในงานเลี�ยงขอบคณุเจา้หน้าที�และนกักีฬา
วนัที� 27 กมุภาพนัธ ์2568 ณ สถานกีฬาและสขุภาพ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
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1.  ทนุเงินยมืฉกุเฉิน ภาคการศึกษาที� 3 ป�การศึกษา 2567 สาํหรบันักศึกษาที�มคีวามเดือดรอ้น
จาํเป�น เกี�ยวกับการศึกษา เพื�อบรรเทาความเดอืดรอ้นใหน้กัศึกษาที�มคีวามประพฤติดี
เป�นค่าใชจ้า่ยเกี�ยวกับการศึกษาและการดาํเนนิชวีติในมหาวทิยาลัย
·สาํหรบันักศึกษาสหกิจศึกษา ยื�นคํารอ้งได ้ตั�งแต่วนัที� 24 มกราคม 2568 เป�นต้นไป
·สาํหรบันักศึกษาปกติ ยื�นคํารอ้งไดตั้�งแต่วนัที� 24 กมุภาพนัธ ์- 2 พฤษภาคม 2568 
รายละเอียดเพิ�มเติมที�เวบ็ไซต์: https://scholarship2.sut.ac.th/

2.  ทนุเงินยมืเพื�อการศึกษา มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนาร ีภาคการศึกษาที� 3 ป�การศึกษา 2567
สาํหรบันกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีเพื�อเป�นการชว่ยเหลือนกัศึกษาที�มผีลการเรยีนอยูใ่นระดบัดี
แต่ขาดแคลนทนุทรพัย ์ใหส้ามารถศึกษาเล่าเรยีนในมหาวทิยาลัย โดยไมม่อุีปสรรคสาํคัญ
ดา้นป�ญหาการใชจ้า่ย
·สาํหรบันักศึกษาสหกิจศึกษา ภาคการศึกษาที� 3 ป�การศึกษา 2567 
ตั�งแต่วนัที� 25 มกราคม - 24 กมุภาพนัธ ์2568
·สาํหรบันักศึกษาปกติ ภาคการศึกษาที� 3 ป�การศึกษา 2567 ตั�งแต่วนัที� 24 กมุภาพนัธ์
- 5 มนีาคม 2568
รายละเอียดเพิ�มเติมที�เวบ็ไซต์: https://scholarship2.sut.ac.th/

3.  ทนุการศึกษาเครอืเจรญิโภคภัณฑ์ ประจาํป� 2568 มอบทนุการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา
จาํนวน 90 ทนุ ๆ ละ 50,000 บาท/ป� เป�นทนุต่อเนื�อง 3 ป�การศึกษา จนสาํเรจ็การศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ีรายละเอียดเพิ�มเติมที�เวบ็ไซต์: https://scholarship2.sut.ac.th/

https://scholarship2.sut.ac.th/
https://scholarship2.sut.ac.th/
https://scholarship2.sut.ac.th/
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ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

งานทนุการศึกษา จดัโครงการ "เก่าเรา ใหมน่อ้ง สง่ต่อโนต้บุก๊เพื�อการศึกษา"
เชญิคณาจารย ์บุคลากร และผูม้จีติศรทัธาทกุท่านรว่มบรจิาคอุปกรณส์นบัสนนุการเรยีน

โนต้บุก๊, Tablet, iPad ใหแ้ก่นกัศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี
ที�ขาดแคลนอุปกรณใ์นการเรยีน เนื�องดว้ยในป�จจุบนั มกีารเรยีนแบบผสมผสาน

และมกีารนาํเทคโนโลยทีางการศึกษามาใชเ้พื�อสง่เสรมิการเรยีนรูแ้บบ Active Learning
และทักษะของนกัศึกษาในยุคดจิทัิล

💕ขอเชิญร่วมเป�นผู้ให้แบ่งป�นนํ�าใจบริจาคเงินทุน เพื�อมอบโอกาสทางการ
ศึกษาให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที�ขาดแคลนทุนทรัพย์ 🌹
 📌บริจาคเพื�อการศึกษาลดหย่อนภาษีได้ 2 เท่า❗❗
✅สมทบกองทุนช่วยค่าครองชีพนักศึกษา
👉โดย Scan QR Code เข้าระบบฐานข้อมูลภาษีกรมสรรพากรโดยอัตโนมัติ

Biller ID: 099400028865492
✅ ช่วยเหลือนักศึกษาที�ขาดแคลนทุนทรัพย์โดยโอนเงิน
👉บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ เลขที�บัญชี 707-2-14444-2 
ชื�อบัญชี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
✅บริจาคเงินโดยการหักเงินเดือน (เฉพาะ มทส.) กรุณาใช้แบบฟอร์ม
https://bit.ly/3ZpQSrh
💕ส่ง Slip การโอนเงิน และแจ้งชื�อ-นามสกุล เลขประจําตัวประชาชน ที�อยู่
หมายเลขโทรศัพท์  พื�อจัดส่งใบเสร็จรับเงินที�
👉Line OA (SUT Scholarship) ID : @SUT.scholarship หรือ scan
QR Code
💕สอบถามรายละเอียดได้ที� งานทุนการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
โทร. 044-223774 หรือ 044-223129

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

https://bit.ly/3ZpQSrh


กิจกรรมในเดือน มีนาคมกิจกรรมในเดือน มีนาคม
ประชาสัมพันธ์
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บทความ โดย งานงานบรหิารและการจดัการทัว่ไป

ภัยเงียบ ที�เกิดขึ�นได้ของวยัรุน่

วยัรุน่เป�นชว่งวยัหวัเลี�ยวหวัต่อของการเจรญิเติบโตด้านรา่งกาย จติใจ และอารมณ์
ตามที�ได้พบเหน็ป�ญหาวยัรุน่ เชน่ ป�ญหายาเสพติด ป�ญหาการใชค้วามรุนแรงในสงัคม
ป�ญหาถกูล่วงละเมดิ ซึ�งมทีี�มาจาก การเลี�ยงดขูองครอบครวั สภาพแวดล้อม และ จาก
การเปลี�ยนแปลงของสงัคมไทยอยา่งก้าวกระโดด ทั�งทางด้าน เศรษฐกิจ สงัคม และ

เทคโนโลยฯี จะพบวา่ วยัรุน่ในป�จจุบนั มอิีสระ ทางความคิด และความเป�นอยู ่มากกวา่ใน
อดีต จะพบเหน็เป�น ภัยเงียบ ของวยัรุน่ ที�เกิดขึ�น โดยไมรู่ตั้ว

ภัยเงียบ ของวยัรุน่ ที�พบบอ่ยๆในป�จจุบนั
นอนดึก
บุหรี�ไฟฟ�า
โรคซมึเศรา้
มเีพศสมัพนัธ ์ก่อนถึงเวลาอันควร
มนุษย ์DIGITAL
นอนดึก

โรคที�มากับการนอนดึก ป�ญหาสขุภาพจติ โรคซมึเศรา้ โรคนอนไมห่ลับ โรคอ้วน โรค
หวัใจ โรคเบาหวาน
วธิแีก้ป�ญหาการนอนดึก

ทําบรรยากาศในหอ้งนอนใหเ้หมาะแก่การนอนหลับ เชน่ เยน็สบาย มดืสลัว และ
เงียบสงบ
เขา้นอนใหต้รงเวลา
ไมค่วรกินอาหารที�ยอ่ยยากก่อนนอน เพราะจะทําใหม้อีาการกรดไหลยอ้นได้
เลี�ยงการดื�มชา กาแฟ ที�มคีาเฟอีน หรอืนํ�าอัดลม
ไมค่วรออกกําลังกายก่อนนอน เพราะจะทําใหร้า่งกายตื�นตัว นอนไมห่ลับ

บุหรี�ไฟฟ�า
บุหรี�ไฟฟ�า (E-cigarette) จากกลยุทธท์างการตลาด เชน่ การโฆษณาที�ทําใหเ้ชื�อวา่ ไม่
เป�นอันตรายต่อสขุภาพเพราะไมม่ใีบยาสบู และ ยงัสรา้งภาพของผูส้บูวา่เป�นคนทันสมยั
แต่ พบวา่บุหรี�ไฟฟ�ามนีิโคตินผสมอยูใ่นปรมิาณมากและสามารถนําเขา้สูร่า่งกายผูส้บูได้
มากกวา่การสบูบุหรี�ธรรมดาถึง 5 – 9 เท่า
โรคซมึเศรา้
น่ากลัวกวา่ที�คิด เพราะโรคซมึเศรา้ทําใหม้อีาการเศรา้ เก็บตัว สญูเสยีแรงจูงใจ ขาด
สมาธใินการเรยีน ไมอ่ยากเขา้สงัคม รา้ยแรงไปจนถึงขั�นคิดสั�นและจบชวีติลงในที�สดุ
การรบัมอืกับโรคซมึเศรา้ที�ดี เริ�มต้นจากการรบัฟ�ง เพราะผูที้�กําลังเผชญิกับภาวะซมึ
เศรา้ในระยะเริ�มต้นต้องการมคีนคอยรบัฟ�งป�ญหา ความทกุขใ์จ ไมใ่หรู้ส้กึโดดเดี�ยว โดย
ใช ้ทักษะการฟ�งอยา่งลึกซึ�ง (Deep Listening)
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ฟ�งด้วยความสนใจใครรู่ ้เป�ดกวา้งไมตั่ดสนิ เขา้ใจเขาตามความเป�นจรงิ1.
ฟ�งด้วยสติ  มสีติในการฟ�ง คนตรงหนา้อยา่งแท้จรงิ ไมใ่จลอย2.
ฟ�งด้วยตา สบตาผูพู้ดตลอด และคอยสงัเกต สหีนา้ แววตา ท่าทาง คู่สนทนาเป�นอยา่งไร3.
ฟ�งด้วยห ูฟ�งและสงัเกต นํ�าเสยีงของคู่สนทนาวา่เขามอีารมณ ์ความรูส้กึอยา่งไร4.
ฟ�งด้วยใจ ฟ�งลึกกวา่แค่คําพูด ไดย้นิในสิ�งที�ผูพู้ดไมไ่ด้พูด เชน่ ความรูส้กึ อารมณ์ ความต้องการ
คณุค่า ความเชื�อ จะชว่ยใหเ้ขา้ใจในสิ�งที�ผูพู้ดอยากจะสื�ออยา่งแท้จรงิ

5.

ฟ�งด้วยภาษากาย ระหวา่งฟ�ง พยกัหน้าเป�นระยะ ใหรู้ว้า่เราฟ�งอยู ่เขาก็จะเป�ดใจที�จะพูดเพิ�มขึ�น6.
มเีพศสมัพนัธ ์ก่อนถึงเวลาอันควร7.

วยัรุน่ เป�นวยัที�มคีวามอยากรูอ้ยากลอง การมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอันควร การมคีู่นอนที�มากกวา่หนึ�งคน
และการไมป่�องกันทางเพศ พฤติกรรมดงักล่าวนี� มคีวามเสี�ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ตั�ง
ครรภ์โดยไมพ่รอ้ม และการทําแท้ง โดยพฤติกรรมดงักล่าว มปี�จจยัมาจาก

อิทธพิลจากสื�อ1.
การเปลี�ยนแปลงทัศนคติทางเพศ เชน่ ความรกักับการมเีพศสมัพนัธ ์การคบซอ้น การเสพติดSex
และการมองเรื�องSexเป�นเรื�องปกติ

2.

สภาพแวดล้อม เชน่ พอ่แมไ่ปทํางานนอกบา้นในสงัคมสมยัใหม ่บา้นไมม่คีนอยูเ่ป�ดทําใหนั้กเรยีนอยู่
กับเพื�อนต่างเพศตามลําพงั

3.

อิทธพิลจากกลุ่มเพื�อน ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการเลียนแบบและกระทําตามๆกัน และเกิดการยอมรบั
จากกลุ่มเพื�อน

4.

ความใกล้ชดิของครอบครวั ผูป้กครองไมใ่หก้ารดแูลใกล้ชดิ ทําใหว้ยัรุน่ต้องออกไปหาที�พึ�งจากคนอื�น
โดยเฉพาะกลุ่มเพื�อนและแฟน ประกอบกับครอบครวัในยุคป�จจุบนัมกีารเป�ดกวา้งเรื�องเพศมากขึ�น

5.

 มนุษย ์DIGITAL
ป�ญหาตามมา คือ สขุภาพรา่งกายไมแ่ขง็แรง โรคสมาธสิั�น  ป�ญหาดา้นการมองเหน็  ป�ญหาดา้นการเรยีน
รูภ้าษา  ป�ญหาด้านการเขยีน ขาดความสมัพนัธกั์บผูค้น
วธิแีก้ป�ญหา

พอ่แมค่วรตั�งกฎกําหนดเวลาในการใช ้Computer หรอื โทรศัพท์มอืถือ โดยในชว่งแรก ต้องคอย
สอดสอ่งวา่ลกูมกีารทําผดิขอ้ตกลงหรอืไม่
พอ่แมเ่องต้องเป�นแบบอยา่งที�ด ีเชน่ ไมห่มกมุน่จดจอ่กับอุปกรณI์T ชวนลกูทํากิจกรรมอื�นๆ รว่ม
กัน เพื�อดึงความสนใจจากเดก็ สรา้งสมัพนัธที์�ดีภายในครอบครวั

ขอขอบคณุ ขอ้มูลสขุภาพจาก โรงพยาบาลจุฬารตัน ์9 แอรพ์อรต์ https://ch9airport.com/th/ 
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พฤศจิกายน

งานส่งเสริมสุขภาวะและให้คําปรึกษานักศึกษา
ธันวาคม

งานศิษย์เก่าสัมพันธ์
มกราคม

งานบริหารและการจัดการทั�วไป
กุมภาพันธ์

งานวินัยนักศึกษาและการทหาร

ตุลาคมตุลาคม

เมษายน
งานบริการนักศึกษาหอพัก
และช่วยเหลือนักศึกษาพิการ

งานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมงานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

มีนาคม

งานพัฒนานักศึกษา

พฤษภาคม

งานทุนการศึกษา

จดหมายข่าวประจําเดือน
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